
CARTA DE DEBERES DE LAS Y LOS ESTUDIANTES 

Tomando en consideración la edad y nivel de desarrollo de las alumnas y los alumnos de secundaria, el cumplimiento de 

deberes tendrá que realizarse mediante el acompañamiento y asesoría de su madre, padre o tutor.  

En este sentido, son deberes de las y los estudiantes: 

a) Asistir con puntualidad y regularidad a la escuela, respetando a la organización escolar establecida en la Guía operativa 

para la organización y funcionamiento de los servicios de educación básica, especial y para adultos de escuelas públicas en la 

Ciudad de México o a la Guía operativa para la organización y funcionamiento de los servicios de educación básica para 

escuelas particulares en la Ciudad de México, incorporadas a la SEP, según corresponda.  

b) Presentar, el certificado médico al inicio del ciclo escolar, a través de su madre, padre o tutor, que acredite su estado de 

salud para la realización de actividades físicas en la escuela. 

c) Conocer los aspectos esenciales del Marco para la Convivencia Escolar de Escuelas de Educación Secundaria, con 

información clara y acorde a su edad. 

d) Participar de todas las actividades escolares con motivación e interés por aprender.  

e) Respetar a sus compañeras, compañeros, maestras, maestros y demás personal adscrito a la escuela.  

f) Evitar golpear, insultar y/ o lastimar a sus compañeras, compañeros, maestras, maestros y demás personal adscrito a la 

escuela.  

g) Evitar conductas que dañen física o emocionalmente a sus compañeras y compañeros que signifiquen acoso escolar. 

h) Tener un adecuado manejo de las TIC, mediante su uso seguro y responsable, evitando actividades que puedan poner en 

riesgo su integridad o convertirse en un ciberdelito.  

i) No participar en retos virales que pongan en riesgo su salud e integridad. 

j) Mantener una actitud de respeto en todos los actos cívicos y sociales que se realicen dentro y fuera del plantel.  

k) Asistir a la escuela con los materiales y útiles que le permitan desarrollar sus actividades escolares. 

l) Hacer buen uso de los materiales didácticos que proporcione la escuela, así como de las instalaciones de la misma.  

m) Comunicar a su madre, padre o tutor todo lo relacionado con sus actividades escolares, nuevos aprendizajes, opiniones y 

emociones o problemáticas que son resultado de su desempeño académico y convivencia escolar.  

n) Portar la credencial de identificación de la Secretaría de Educación Pública (SEP) al interior de la escuela y cuando se 

realicen visitas externas al plantel.  

    Nombre del alumno ___________________________________________________________________   

   Grado y Grupo :___________________  

   Nombre y firma del padre, madre y /o tutor_________________________________________________ 

 

 

 

 



ACCIONES PREVENTIVAS PARA FAVORECER UNA CONVIVENCIA ESCOLAR PACÍFICA, INCLUSIVA Y DEMOCRÁTICA 

Al interior de las comunidades educativas, es fundamental que directivos, docentes, madres, padres de familia y tutores 

contemplen acciones preventivas ante situaciones que pongan en riesgo la integridad física o emocional de sus hijas o hijos; 

asimismo permitan construir condiciones propicias para establecer ambientes sanos de aprendizaje y convivencia. A 

continuación, algunas recomendaciones: 

favorecer la convivencia de sus hijas e hijos en la escuela. Madres, padres y tutores antes de ingresar a la escuela: 

▶ Tener conocimiento de las normas de organización escolar en la escuela y al interior del aula. 

▶ Motivar y conducir a las hijas e hijos a la escuela con seguridad. 

▶ Reconocer sus logros y fortalezas, así como impulsarlos para superar sus debilidades. 

▶ Proporcionar alimentos saludables para consumir en la escuela. 

▶ Verificar diariamente las condiciones de higiene personal. 

▶ Promover el autocuidado y respeto hacia los demás. 

▶ Acudir a los llamados por parte de las y los docentes, así como directivos para recibir información sobre el rendimiento 

escolar y/o situaciones relacionadas con la conducta de su hija o hijo  

▶ Revisar la mochila de su hija o hijo para asegurarse que cuenten con lo necesario para el trabajo escolar, que no asistan con 

objetos que puedan causar algún daño a ellos mismos o a otras/otros. 

▶ Dar cumplimiento a los acuerdos establecidos por la maestra o maestro de grupo que estarán orientados al logro educativo 

y bienestar de su hija o hijo.  

Madres, padres y tutores al interior de las escuelas: 

▶ Participar en las actividades escolares relacionadas con la seguridad y prevención, con el propósito de generar ambientes 

escolares seguros y de convivencia pacífica, inclusiva y democrática. 

▶ Reconocer los recursos con los que cuenta la escuela, así como las áreas al interior y exterior de la misma. 

▶ Conocer el programa de Protección Civil Escolar y quiénes son los responsables de cada brigada. 

▶ Participar en asambleas escolares para compartir y confrontar ideas, conceptos y puntos de vista entre las y los alumnos y, 

entre los alumnos y los docentes, con la finalidad de reconocer la diferencia de opiniones y conocimientos, así como para la 

resolución pacífica de conflictos a partir del diálogo o la intervención de un tercero.  

▶ Conocer las acciones de regulación del uso de los medios tecnológicos (computadora, Tablet y celulares con acceso a 

Internet), así como los espacios y tiempos para su uso y supervisión por parte de la o el docente o el directivo escolar. 

▶ En caso de estar en sus posibilidades, formar parte de los Comités de Consejos de Participación Escolar (CPE), cuyo objetivo 

es fortalecer la vinculación de las familias con las escuelas a través de acciones educativas conjuntas.  

▶ Dialogar con su hija o hijo sobre su estancia escolar, intereses y necesidades.  

▶ Privilegiar el diálogo como estrategia para establecer acuerdos y resolver conflictos.   

▶ Colaborar con las y los docentes para el desarrollo integral y bienestar de las alumnas y los alumnos. En caso de observar 

alguna situación fuera de lo común deberá reportar de forma oral y por escrito al docente o director escolar. 

▶ Considerar que una vez que las madres, padres de familia y tutores, reciben a las alumnas y los alumnos de la escuela, 

tienen la responsabilidad de su cuidado. 

 

Nombre del alumno ___________________________________________________________________   

Grado y Grupo :___________________  

Nombre y firma del padre, madre y /o tutor______________________________________________ 

 

 

 



Compromiso de la alumna o el alumno a favor de la convivencia escolar pacífica, 
democrática e inclusiva 

Yo (nombre y apellidos de la  o el estudiante),  manifiesto que: 
Conozco la Carta de Derechos y Deberes, así como las faltas y acciones formativas señaladas en el Marco para la 
Convivencia Escolar en las Escuelas de Educación Secundaria. 

En relación con mi conducta sé que tengo la obligación de: Conocer y reflexionar sobre el Marco para la Convivencia Escolar, 
así como que, si mi conducta se contrapone a una convivencia pacífica, democrática e inclusiva, tendré que realizar acciones 
formativas que contribuyan en la mejora de mi conducta y desarrollo integral.            

Mis compromisos en favor de una convivencia escolar pacífica, inclusiva y democrática son: 

 ▶ Respetar los derechos y la dignidad de las y los demás.  

▶ Cumplir con lo establecido en el Marco para la Convivencia Escolar de Escuelas de Educación Secundaria. 

▶ Compartir diariamente con mi madre, padre o tutor lo que viví y aprendí en la escuela. 

▶ Compartir diariamente con mi madre, padre o tutor lo aprendido en Internet o respecto al uso de las 

tecnologías, evitando riesgos.  

▶ Aceptar las acciones formativas que correspondan como consecuencia de una conducta contraria a la 

convivencia pacífica, armónica, inclusiva y democrática. 

▶ No participar en retos virales difundidos por redes sociales y que pongan en riesgo mi seguridad física, 

psicológica y económica o la de mi familia 

 ▶ No organizar ni participar en peleas dentro o fuera del plantel escolar. 

                                                        Toma conocimiento: 

Nombre de la o del estudiante    ______________________________________________________        

 Nombre y firma del padre, madre o tutor_______________________________________________ 

Números telefónicos    1____________________________________  2.-______________________ 

Emergencias________________________________   

 

____________________________________________ 

LUIS GRANADOS RICO 

Nombre, Firma y sello del Directivo Escolar. 

 

 

 

Lugar y Fecha_____________________________________________________ 



Compromiso de corresponsabilidad de la madre, padre de familia o tutor para la convivencia pacífica, inclusiva 

y democrática  Yo, ________________________________________________________________madre, padre o 

tutor de ________________________________________________________________________________ 

[nombre(s) y apellidos de la o el estudiante]  

declaro que se hizo de mi conocimiento la información sobre el Marco para la Convivencia Escolar de las Escuelas 

de Educación Secundaria de la Ciudad de México. Conozco y entiendo cuál es el comportamiento que se espera de 

mi hija(o) y comprendo que mi participación activa y entusiasta en su educación, le permitirán tener un adecuado 

desempeño escolar, desarrollo integral y bienestar. He leído este Compromiso de Corresponsabilidad y me 

comprometo a hacer todo lo posible para cumplir con las siguientes responsabilidades: 

▶  Motivar a mi hija(o) para que sea un miembro de la comunidad escolar pacífico y respetuoso.  

▶  Comentar la Carta de Derechos y Deberes de las y los estudiantes; las Faltas y Acciones Formativas.   

▶ Participar en las reuniones a las que me convoque la escuela como madre, padre de familia o tutor, y en los programas y 

actividades en las que la o el estudiante esté involucrada(o).  

▶ Asegurar que mi hija(o)llegue puntual a la escuela todos los días y con los materiales básicos necesarios para un buen 

desempeño.  

▶ Tener un trato respetuoso con docentes, directivos y personal de la escuela, así como evitar cualquier expresión 

denigrante, ya sea física o verbal, a los miembros de la comunidad escolar.   

▶ Proporcionar a mi hija(o) el espacio, materiales educativos y condiciones necesarias para que desarrolle sus actividades 

académicas y supervisarla(o) para que cumpla con sus trabajos escolares.  

▶ Organizar la vida familiar de modo que mi hija(o) pueda cumplir con los horarios de descanso adecuados, conforme a su 

edad.  

 ▶ Destinar al menos 20 minutos al día leyendo con la o el estudiante. 

▶ Escuchar a mi hija (o) estudiante sobre lo que quiera relatar de su experiencia diaria en la escuela. 

▶ Asegurar que mi hija(o) navegue de forma segura en el Internet y utilice las TIC bajo supervisión, conversando con ella(él) 

sobre los riesgos que pueden existir en la Web. 

▶ Fomentar que mi hija (o) no participe en retos virales difundidos por redes sociales y que pongan en riesgo su seguridad 

física, psicológica y económica o la de mi familia. 

▶ No difundir por ningún tipo de medio electrónico y redes sociales información falsa sobre cualquier miembro de la 
comunidad educativa. 
▶ Garantizar que mi hija(o) no organice ni participe en peleas dentro o fuera del plantel escolar. 
▶ Proporcionar a la escuela todos los datos personales de la o el estudiante de manera veraz al momento de inscribirlo a la 
escuela, así como los números telefónicos e información para contactarme en caso de emergencia.  
▶ Brindar a la escuela información acerca de la salud de mi hija(o) y notificar expresamente en caso de presentar alguna 
enfermedad crónica o impedimento para realizar cualquier actividad física o bien, que requiera de atención especial.  
▶ Justificar las inasistencias a la escuela de manera oportuna y adecuada. 
▶ Avisar a la escuela si hay algún cambio significativo en la salud o bienestar de mi hija(o) que afecte su habilidad para 
atender en la escuela.  
▶ Colaborar con la escuela en la atención de los problemas que afecten a mi hija(o) 
▶ Participar en los procesos de formación que convoque la escuela para mejorar la convivencia escolar. 

Toma conocimiento: 

Firma de la madre, padre o tutor______________________________________________________ 

Lugar y Fecha_________________________________________________ 

______________________________________ 

LUIS GRANADOS RICO 

Nombre, Firma y sello del Directivo Escolar. 


